
 

 

               

                    

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

Anmeldung 
 

Teilnehmer-Anmeldung 
 

Kassel-Marathon 
2. Sportkardiologisches Symposium  

 

in Kassel 
 

Samstag, 22.06.2024 
09:30 bis 13:00 Uhr 

 

              Teilnehmer-Anmeldung 
                     <<hier klicken>>   oder per QR  
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungspunkte LÄKH werden beantragt 
 
 
 
 
 

                                Ihr Weg zum Tagungszentrum: 
     Mit der Bahn ab Bhf. Wilhelmshöhe – 2 Stationen mit der 
   Linie 1 Richtung Wilhelmshöhe – Haltestelle Hess. Rundfunk 

 
                         Fußweg ab Bhf. Wilhelmshöhe 1km 

 

PKW: kostenfreie TG Parkplätze, 
Einfahrt über Straße „An der Insel 1“ 

 
 
 

Angaben von personenbezogenen Daten werden beim Veranstalter abgelegt und gespeichert. Die 
jeweiligen Personen erklären sich hiermit einverstanden. Zudem werden sie hiermit über ihr Recht nach 
Auskunft, Löschung, Übertragbarkeit und Widerruf ihrer Daten informiert. Hierfür zuständige Personen 
können auf www.kardiologen-hessen.de im Bereich Administration kontaktiert werden. 
 
 

                                                                                    20.03.2024 

  Akademie  

 

Einladung 
Fortbildungsveranstaltung 

in Kassel  
 

2. Sportkardiologisches Symposium 
 
 

Sport bei Herz-/Kreislauferkrankungen 

Vitien – arterielle Hypertonie 
 

+ 

       Neue Ziele: Trainingssteuerung 
        
 

Samstag, 22.06.2024 

09:30 – 13:00 Uhr 
 

Ort: 
Tagungszentrum „Haus der Kirche“ 

Wilhelmshöher Allee 330 

34131 Kassel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.kardiologen-hessen.de 

Sponsoren 
 

Diese Veranstaltung wird freundlicherweise von 
nachfolgenden Sponsoren unterstützt: 

(nach aktuellem Stand) 

 

https://eveeno.com/304393911


 

 

 

 

  

               

 

 

  

 

              Veranstalter  
 

 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,  
nach der gelungenen Auftaktveranstaltung im Juni 2023 
wollen wir die Fortbildungsreihe fortsetzen.  
 
Lassen Sie uns in diesem Jahr betrachten, was Erkrankungen 
des Herz-/Kreislauf-Systems für Sportler bedeuten. Dürfen 
Sportler mit Herzklappenerkrankungen Sport treiben und an 
Wettkämpfen teilnehmen? Welche erkrankten Sportler sollten 
eher auf die Teilnahme an einem Marathon verzichten? Wie 
kann ich beim (jungen) Sportler herausfinden, ob ein als zu 
hoch gemessener Blutdruck wirklich krankhaft ist und einer 
Behandlung bedarf? Welche Bedeutung hat die Isolierte 
Systolische Hypertonie (ISH) und der Belastungshypertonus? 
Welche Möglichkeiten der Trainingssteuerung gibt es? Wie 
kann man die Herzfrequenzvariabilität zur Trainingssteuerung 
einsetzten? All diese Fragen sollen im Rahmen von 
spannenden Vorträgen beantwortet werden. 
Das Ziel unserer Veranstaltung ist wieder, das Auftreten von 
„Plötzlichem Herztod“ vor, während und nach dem Kassel 
Marathon und anderen Sportveranstaltungen zu verhindern. 
 
In der Kardiologie-Plattform Hessen eG haben sich über 100 
Kardiologen in der Rechtsform einer Genossenschaft 
zusammengeschlossen. Neben unserem primären Ziel einer 
Interessenvertretung, bieten wir in Hessen auch zahlreiche 
Fortbildungsveranstaltungen an. 
Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme, lebhafte Diskussionen 
und Gedankenaustausch mit unseren Referenten sowie 
untereinander. 
 
Schon jetzt danken wir allen Teilnehmern und Sponsoren für 
ihre Teilnahme und Unterstützung. 
 

Dr. med. Frank Jäger 
(Sport-Kardiologe & Mitglied Aufsichtsrat Kardiologie-Plattform Hessen) 
 

Dr. med. Torsten Eckhardt 
(Kardiologe, Vorstandsmitglied & Leiter Akademie Kardiologie-Plattform-Hessen) 

             Referenten 
 
 
 
 

• Dr. med. Frank Jäger 
FA Innere Medizin, Kardiologe, 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis Kassel, 
wissenschaftlicher Leiter & Veranstaltungsmoderation 

 

• Prof. Dr. med. Timm Bauer 
 FA Innere Medizin, Kardiologe, Sportkardiologe, 

 CA Klinik für Kardiologie, Sana Klinikum Offenbach 
 

• Univ.-Prof. Dr. phil. habil. Kuno Hottenrott 
 Leiter Institut für Sportkardiologie, 
 Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg 
 

• Dr. med. Jürgen Fritsch 
FA Innere Medizin, Kardiologie, Sportmedizin, 
Sportkardiologe DGK, Kardiovaskuläre Präventivmedizin 
Praxis Kardiologie Fritsch, Köln 

 
 
 
 
 

Die Referenten sichern zu, ihre Vorträge produkt- & dienst-
leistungsneutral zu gestalten; auf etwaige Interessenskonflikte weisen 
die Referenten bei Vortragsbeginn hin. 

 
 
 

Auskünfte zur Organisation 
Veranstalter: Kardiologie-Plattform Hessen eG 
Telefon: 06424 /924 1174 
info@kardiologen-hessen.de 
www.kardiologen-hessen.de 
 

Programm 
 
 
 
09:30 Uhr – Check-In und Industrieausstellung 
 
 
10:00 Uhr – Begrüßung & Einführung ins Thema  
                      Dr. med. Frank Jäger 
 

Sport / Leistungssport mit 
Herzklappenerkrankungen 
Prof. Dr. med. Timm Bauer 

 
 
10:50 Uhr – Optimierung des sportlichen Trainings 
                      mittels der Herzfrequenzvariabilität 
                      Univ.-Prof. Dr. Kuno Hottenrott 
 
 
11:35 Uhr – Pause und Industrieausstellung 
 
 
12:00 Uhr – Sport und Blutdruck 

         Isolierte Systolische Hypertonie, 
         Belastungshypertonus - Leitlinien 

                      Dr. med. Jürgen Fritsch 
 
 
12:45 Uhr – Diskussion, persönlicher & fachlicher 

         Austausch, Imbiss 
          Anschl. Veranstaltungsende 

 
 

www.kardiologen-hessen.de 


